
Nordrhein-Westfälischen Meisterschaften der Masters kurze Strecken in Kamen
am 13.09.2026 Protokoll Seite: 1

Wettkampf 4 - 200m Freistil weiblich
Ak 90
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Helga Reich 1936/AK 90 SC Wiking Herne 1921 04:29,13

  100m: 02:07,02 (02:07,02) | 200m: 04:29,13 (02:22,11)

Ak 85
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Anne Kreisel 1941/AK 85 SG Neuss 04:15,55

  100m: 02:00,42 (02:00,42) | 200m: 04:15,55 (02:15,13)

Ak 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Christiane Krikowski 1947/AK 75 SG Essen 04:08,86

  100m: 02:00,17 (02:00,17) | 200m: 04:08,86 (02:08,69)
2. Petra Henn 1950/AK 75 Turn- u. Skiklub Breckerfeld 04:37,46

  100m: 02:14,27 (02:14,27) | 200m: 04:37,46 (02:23,19)

Ak 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Gabriele Sewald 1955/AK 70 1. Paderborner SV 1911 03:30,75

  100m: 01:40,08 (01:40,08) | 200m: 03:30,75 (01:50,67)

nicht am Start
Maike Schramm 1956/AK 70 SSF Bonn

Ak 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Dagmar Becker 1961/AK 65 Ohligser TV 03:05,81

  100m: 01:28,10 (01:28,10) | 200m: 03:05,81 (01:37,71)
2. Renate Margarete Christ 1960/AK 65 SC Wiking Herne 1921 03:07,24

  100m: 01:31,39 (01:31,39) | 200m: 03:07,24 (01:35,85)
3. Susanne Sasse 1960/AK 65 Hennefer TV 1895 03:32,70

  100m: 01:41,27 (01:41,27) | 200m: 03:32,70 (01:51,43)
4. Birgit Ausmeier 1961/AK 65 SC Wiking Herne 1921 04:13,33

  100m: 02:04,34 (02:04,34) | 200m: 04:13,33 (02:08,99)

Ak 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Teodora König 1966/AK 60 SC Gut Naß Altena 03:02,98

  100m: 01:30,00 (01:30,00) | 200m: 03:02,98 (01:32,98)

Ak 55

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
nicht am Start
Birgitt Gröne 1967/AK 55 SG Essen



Nordrhein-Westfälischen Meisterschaften der Masters kurze Strecken in Kamen
am 13.09.2026 Protokoll Seite: 2

noch Wettkampf 4 - 200m Freistil weiblich
Ak 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Merle Koch 1976/AK 50 1. Paderborner SV 1911 02:35,77

  100m: 01:15,36 (01:15,36) | 200m: 02:35,77 (01:20,41)
2. Sandra Offermann 1973/AK 50 SG Wuppertal 02:41,95

  100m: 01:19,57 (01:19,57) | 200m: 02:41,95 (01:22,38)
3. Marion Korelski 1976/AK 50 1. Paderborner SV 1911 03:00,44

  100m: 01:26,69 (01:26,69) | 200m: 03:00,44 (01:33,75)
4. Diana Mannert 1972/AK 50 SV Hagen 1894 03:20,49

  100m: 01:36,36 (01:36,36) | 200m: 03:20,49 (01:44,13)

Ak 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Daniela Brand 1978/AK 45 SV Hagen 1894 02:37,56

  100m: 01:14,39 (01:14,39) | 200m: 02:37,56 (01:23,17)
2. Ute Kremer 1978/AK 45 SG Erkelenz-Hückelhoven 03:11,50

  100m: 01:25,43 (01:25,43) | 200m: 03:11,50 (01:46,07)

Ak 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Sarah Grothe 1983/AK 40 SC Wiking Herne 1921 02:36,51

  100m: 01:16,00 (01:16,00) | 200m: 02:36,51 (01:20,51)
2. Nadine Hajduk 1986/AK 40 SV Rheine 68 eV. 02:46,46

  100m: 01:18,51 (01:18,51) | 200m: 02:46,46 (01:27,95)

Ak 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Lisa-Kathrin Frede 1990/AK 35 Düsseldorfer SC 1898 02:43,61

  100m: 01:16,99 (01:16,99) | 200m: 02:43,61 (01:26,62)
2. Jessica Kunsteller 1989/AK 35 SV Hattingen 1968 02:49,27

  100m: 01:20,54 (01:20,54) | 200m: 02:49,27 (01:28,73)
3. Meike Kübler 1988/AK 35 TuS Einigkeit Hillegossen 03:06,64

  100m: 01:25,84 (01:25,84) | 200m: 03:06,64 (01:40,80)
4. Verena Rohlfs 1989/AK 35 Turn- u. Skiklub Breckerfeld 03:25,97

  100m: 01:36,40 (01:36,40) | 200m: 03:25,97 (01:49,57)

Ak 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Dorothee Lankers 1995/AK 30 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 02:33,60

  100m: 01:13,88 (01:13,88) | 200m: 02:33,60 (01:19,72)
2. Jasmin Dziuron 1993/AK 30 Schwimmverein Kamen 1891 02:34,57

  100m: 01:13,60 (01:13,60) | 200m: 02:34,57 (01:20,97)
3. Julia Fischer 1992/AK 30 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 02:43,17

  100m: 01:15,09 (01:15,09) | 200m: 02:43,17 (01:28,08)



Nordrhein-Westfälischen Meisterschaften der Masters kurze Strecken in Kamen
am 13.09.2026 Protokoll Seite: 3

noch Wettkampf 4 - 200m Freistil weiblich
Ak 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Ayleen Kramer 1999/AK 25 SV Hagen 1894 02:17,21

  100m: 01:04,95 (01:04,95) | 200m: 02:17,21 (01:12,26)
2. Malin Beuse 2001/AK 25 SG Bayer 02:31,58

  100m: 01:13,27 (01:13,27) | 200m: 02:31,58 (01:18,31)
3. Lea von der Ahé 2000/AK 25 SC Hellas Wanne-Eickel 03:03,53

  100m: 01:23,75 (01:23,75) | 200m: 03:03,53 (01:39,78)

Ak 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. Maren Beckhoff 2006/AK 20 TG Ennigloh 02:36,41

  100m: 01:12,65 (01:12,65) | 200m: 02:36,41 (01:23,76)
2. Maren Drölle 2006/AK 20 TuS Sundern 02:42,75

  100m: 01:16,60 (01:16,60) | 200m: 02:42,75 (01:26,15)
3. Luca Winkelhaus 2003/AK 20 TG Ennigloh 02:48,74

  100m: 01:20,61 (01:20,61) | 200m: 02:48,74 (01:28,13)
4. Marlen Grospitz 2004/AK 20 TG Ennigloh 02:55,67

  100m: 01:21,02 (01:21,02) | 200m: 02:55,67 (01:34,65)
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