
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften lange Strecken in Düsseldorf
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Zeitplan Seite: 1

Zeitplan Abschnitt 1 - Samstag 07.03.2026
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 

Einlass 08:00 Uhr
Einschwimmen 08:00 Uhr
Kampfrichtersitzung 08:15 Uhr

Wk 1 400m Lagen weiblich ca. 09:00 Uhr
Wk 2 400m Lagen männlich ca. 10:04 Uhr
Wk 3 800m Freistil weiblich ca. 10:54 Uhr
Wk 4 800m Freistil männlich ca. 11:50 Uhr
Wk 5 5000m Freistil weiblich ca. 12:42 Uhr
Wk 6 5000m Freistil männlich ca. 12:42 Uhr

Abschnittsende ca. 13:53 Uhr

Zeitplan Abschnitt 2 - Sonntag 08.03.2026
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 

Einlass 08:00 Uhr
Einschwimmen 08:00 Uhr
Kampfrichtersitzung 08:15 Uhr

Wk 7 1500m Freistil weiblich ca. 09:00 Uhr
Wk 8 1500m Freistil männlich ca. 10:01 Uhr

Abschnittsende ca. 11:58 Uhr


	Zeitplan Abschnitt 1 - Samstag 07.03.2026
	Zeitplan Abschnitt 2 - Sonntag 08.03.2026

